
＜メディア漬けの予防は妊娠期から！！＞

＜メディアとの過剰接触が抱える危険可能性とは・・＞
by NPO 子どもとメデイア（福岡）

１）身体を使わない方向へ誘導する
２）精神生活の内容を変化させる
３）コミュニケーション能力を育てない

＜日本小児科学会からの 電子メディア使用への 提言＞

①２歳までのテレビ、ビデオ視聴は控えましょう。
②授乳中、食事中のテレビ、ビデオ視聴はやめましょう。
③すべてのメディアへ接触する総時間を制限することが重要です。

  ゲームは１日３０分までを目安と考えます。
 ④電子メデイアとの接触時間に ほかの何を失うか考えましょう。
⑤子どもの部屋には、電子メデイア機器を置かないようにしましょう。
⑥保護者と子どもでメディアを上手に利用するルールを作りましょう。

月例会開催のご案内～ 

『広報たまな』および『たまログ』に掲載しています 

お誘いあわせの上ご参加下さい。 

託児希望の方は 下記事務局まで 事前にご連絡ください。 

＊メーリングリストによるご案内も行っております。 
下記までご連絡ください。

“子ども・若者とメディア”を考える会

“子ども・若者とメディア”を考える会 例会事務局

地域交流館 みゆき苑 TEL ：0968-74-2466
FAX ：0968-74-3086

✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊ 

はじめから一人前の親などいません。

みんな周りの助けを得ながら親になっていくのです。

むりにがんばる必要はありません。

大事なのは、子どもを愛し、子育てを楽しむことです。

～テキスト「完璧な親なんていない！」より

『～ノーバディズ・パーフェクトプログラム～完璧な親なんていない！』

カナダ生れの親支援プログラム

1980 年初めにカナダ保健省で開発、1987 年にはカナダ全土導入・日本には 2002 年から導入され普及。

乳幼児のお母さんのための子育て支援講座  

・子どもの健康や安全、しつけについて学ぶ 

・他の参加者と子育ての悩みや不安を共有し、解決解消する 

・自分にあったやり方で、安心して親としての自信を付けていく 

『親子の絆作りプログラム“赤ちゃんがきた！』 
親子の絆づくりプログラム ：2010 年~初めて赤ちゃんを育てる母親のために KKI が開発

初めて子育てをするお母さんのため講座 

      ・少し先を見通した子育て知識の学習 

・親の不安の軽減により、心身が安定する 

・子育て仲間と話し、大変なのは自分だけではないと理解 

（KKI:NPO 法人こころの子育てインターネット関西）

✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊ ✿ ＊

      お問合わせ先：事務局 0968－74－2466（みゆき苑）

子育てネット・NP ありあけ
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